
Aセット（デザート付） Bセット

11月18日 関西風ちくわ天うどん・そば カレイ黒酢あんかけ

Kansai-style chikuwa tempura udon or soba noodles Flounder with black vinegar sauce

山芋千切り
Shredded ｙam 人参ツナサラダ
人参ツナサラダ Carrot and tuna salad

Carrot and tuna salad

615㎉ 683㎉

11月19日 豚肉生姜炒め シーフードカレー
Stir-fried pork with ginger Seafood curry 

肉団子チリソース
Meatballs with chili sauce コーンポテトサラダ

コーンポテトサラダ Corn and potato salad

Corn and potato salad

843㎉ 647㎉

11月20日 醤油とんこつラーメン アジフライ

Soy sauce tonkotsu ramen Fried horse mackerel

半熟煮玉子

Half-boiled egg くらげオクラ梅肉和え

くらげオクラ梅肉和え Jellyfish with okra and ume plum paste

Jellyfish with okra and ume plum paste

733㎉ 692㎉

11月21日 鶏ささみゆかり揚げ 肉豆腐
Deep-fried white meat with yukari Meat and bean curd

切干大根
Kiriboshi daikon こんにゃく味噌煮
こんにゃく味噌煮 Konnyaku simmered in miso

Konnyaku simmered in miso

427㎉ 657㎉

11月22日 ブリ照焼

Grilled yellowtail with teriyaki sauce 

アスパラカニカマサラダ

Asparagus and crab cake salad

668㎉

11月23日 豚バラバジルソテー ナスと挽肉トマトソースパスタ

 Sauteed pork belly with basil Pasta with eggplant and minced meat tomato sauce

カレーコロッケ
Curry croquette スナップエンドウしめじピーナッツ和え

スナップエンドウしめじピーナッツ和え Snap peas with shimeji mushrooms and peanuts
Snap peas with shimeji mushrooms and peanuts

857㎉ 595㎉

メニューはこちらから→

日替わりメニュー（※11月22日のみAセット900円）

木

金

In accordance with the menu, rice, salad, pickles, and soup are included in the set.

土

月

水

★メニューに合わせ、ごはん・サラダ・汁物がセットになります。　　　　

火

★ツキイチ★

東京家政大学生考案レシピ
カレイのレンジ蒸し明太ソース掛け

Steamed flounder with cod roe sauce

ほっこり豆乳スープ
Soy milk soup

ロールキャベツトマト煮
Simmered cabbage roll with tomato

アスパラカニカマサラダ
Asparagus and crab cake salad

624㎉


